
東日本大震災復興ボランティア活動＆世界遺産平泉を巡る3日間

◆ご挨拶

　東日本大震災により被災されました皆様に、心よりお見舞い申し上げますとともに、早期の復旧・復興をお祈り申し上げます。
被災地では少しづつ復興の歩みが見え始めましたが、復興を支援するための人手が全く足りないのが現状です。
　弊社では少しでも現地の方のお手伝いが出来ればとボランティアツアーを企画し、募集させて頂く事になりました。
是非この機会に皆様のご参加をお待ちしております。企業・団体様の貸切ツアーについてもお問合せ下さい

◆ツアー名 東日本大震災復興ボランティア活動＆世界遺産平泉を巡る3日間

◆コース概要
発着地： 東京（新宿駅）

復興支援地： 岩手県陸前高田市

宿泊先： 花巻市（花巻温泉）

活動内容： 現地ボランティアセンターの指示
（主な内容は汚泥や家財の撤去・ゴミの積み出し / 掃除や片付けなどのお手伝い）

出発日： 25.000円（2泊3日　現地1泊　車中1泊） 25.000円（2泊3日　現地1泊　車中1泊）
第1回 7/20（水）～7/22（金） 終了 第14回 10/14（金）～10/16（日）  催行決定！
第2回 7/22（金）～7/24（日） 終了 第15回 10/19（水）～10/21（金）
第3回 8/9（火）～8/11（木） 終了 第16回 10/21（金）～10/23（日）
第4回 8/17（水）～8/19（金） 終了 第17回 10/26（水）～10/28（金）
第5回 8/19（金）～8/21（日） 終了 第18回 10/28（金）～10/30（日）
第6回 8/23（火）～8/25（木） 催行決定！
第7回 8/25（木）～8/27（土） 催行決定！

23.000円（2泊3日　現地1泊　車中1泊）
第8回 9/7（水）～9/9（金）  催行決定！
第9回 9/9（金）～9/11（日）  催行決定！

第10回 9/14（水）～9/16（金） 催行決定！
第11回 9/28（水）～9/30（金）受付終了
第12回 10/5（水）～10/7（金） 催行決定！
第13回 10/12（水）～10/14（金）

東京在住の方 東京都ではこのたび、東日本大震災で被害が甚大であった岩手県・宮城県・福島県などの被災地の観光復興と
地域経済復興支援のため、都内旅行業者が行う「被災地応援ツアー」に対して助成を行います。

9月以降出発の申込者に対し、お一人様につき3,000円を上記金額より割引させていただきます。

■割引条件　：　都内在住、在勤、在学の方
■お申し込み方法　：　弊社店頭での受付が条件となります。その際に運転免許証、健康保険証、社員証、学生証等を
　ご提示いただきます。（よって、インターネット、お電話などの受付は適用外となりますので、予めご了承ください。）
■上記割引はお申し込みの先着200名様までとなります。定員に達し次第終了となりますので、予めご了承ください。

参加資格 ・健康に自身のある18歳以上の男女（未成年のご参加の場合は保護者の同意書をご提出頂きます）
・記載のスケジュールで参加出来る方（現地合流、自家用車での帯同は不可）
・被災地でのボランティア活動であることについてご家族の同意を得られてる方
・現在も災害の危険性がある被災地である事を理解し、自己責任で参加出来る方
・被災者の心情を理解し、思いやりをもって作業出来る方
・団体行動ができ、自分の行動に責任のとれる方

◆行程

22:30 新宿駅駅　カラオケ館新宿店前集合 朝 ×
23:00 出発 昼 ×

（途中パーキングエリアにて休憩あり） （車中泊） 夕 ×
4:30 ＰＡにて朝食　着替え 朝 ×

昼 ○
8:20 ボランティアセンター到着 夕 ○
8:30 現地災害ボランティアセンターの指示に従いボランティア活動
15:00 終了後片付け
16:00 専用車にて宿舎へ
18:00 宿泊先到着、チェックイン

宿泊先にて夕食。 （花巻泊）
8:30 花巻温泉発　 朝 ○
9:30 厳美渓　 昼 ×
10:30 平泉・中尊寺（自由参拝/各自昼食） 夕 ×

12:30 平泉発　帰路へ
（途中パーキングエリアにて休憩あり）

19:00 新宿駅到着後、解散
※上記日程は現地事情により変更になる場合がございます。
※雨天時は、ボランティアセンターの判断により活動が中止となる場合がございます。
*2日目が雨天の場合…2日目午前中待機後、午後厳美郷、平泉観光　3日目午前中のみボランティア活動
*3日目も雨天の場合…3日目午前中「東北道の駅かわさき」にて買い物　

■利用予定交通機関：専用バス

■利用予定宿泊先
花巻温泉　ホテル千秋閣　ホテル紅葉館　ホテル花巻　のいずれか　（男女別相部屋）
（個室をご希望の場合は別途割増ございます。3名1室3.000円割増　2名1室4.000円割増　1名1室5.000円割増）

■旅行代金に含まれるもの
○行程表に明記された移動費用　○宿泊代　○添乗員費用　○食事代：朝食1回　昼食1回　夕食1回
○社会福祉協議会のボランティア活動保険　天災Ａプラン

■旅行代金に含まれないもの
○2日目の朝食　3日目の昼食　○お飲み物代　○クリーニング代、電話代　○その他上記以外に発生する費用

■最小催行人員：25名

■集合場所　：　ＪＲ新宿駅西口　カラオケ館新宿店前　集合時間/22：30

3日目

日程 食事

1日目

2日目



1.ボランティア保険ご加入のご案内

今回ツアーにご参加頂く皆様は必ず「ボランティア活動保険」にご加入して頂きます。
*旅行代金に含まれます。
*すでに個人でご加入されている方も行程中の万が一に備えてご加入頂きます。

内容： 加入は天災Aプランとなりますので、必ず下記ＵＲＬより内容をご確認下さい。
http://www.fukushihoken.co.jp/pamphlet/volunteer.pdf

2.持ち物のご案内

食料： 2日目の朝食は各自ご用意下さい。2日目の昼食はおにぎりをご用意致します。
飲み物： 汗をかきますので、塩分が入ったスポーツドリンクなどがお勧めです。目安は1リットル

水： 飲み物とは別に、うがい・手洗い用があると良いでしょう。
服装： 長袖・長ズボン・汚れてもよい服装。簡単な雨合羽もご用意下さい。怪我防止の為、半袖・短パンはＮＧ。

長ぐつ： ぬかるみで作業することもありますので、必ず用意しましょう。また、釘踏み抜き防止用の安全中敷を必ずご用意下さい。
ヘルメットまたは帽子： 危険防止や日射病対策となりますので、必ずご用意下さい。

マスク： 粉塵を吸い込まないようにするため、防塵用マスクをご用意下さい。
メガネ： 粉塵が舞いますので、特にコンタクトの方は必ずご用意下さい。

花粉症用めがねやゴーグルがあるとよいでしょう。
リュックサック： ボランティア先へは両手の使えるリュックサックに荷物を入れていきましょう。

ゴム手袋： 厚手ですべり止め付きのものをご用意下さい。布の軍手はＮＧです。
タオル： 汗をかきますので、数枚用意しましょう。
着替え： シャツ・パンツ・靴下は数枚用意しましょう。

雨具上下： 小雨でも活動する場合もありますので、必ずご用意下さい。
薬： 目薬やうがい薬、絆創膏、消毒液、虫除け、日焼け止めを持って行きましょう。

その他： 汚れた衣類、長靴などを入れられるよう大きめのゴミ袋をお持ち下さい。

4.注意事項とお願い
・被災地の方のプライバシーや心の安全をまもるために、十分な配慮とマナーある行動をしてください。
・写真撮影には十分配慮してください。
・必ずチームリーダーの指示に従ってください。
・活動地で自分が使う持ち物は、全て自分で用意してください。
・活動地で水道・電気は基本的には使えないと考えてください。
・食料・飲料はサービスエリア等での休憩時に購入する機会はありますが、品切れの場合もございますので、ご持参下さい。
・ゴミは必ず各自が持ち帰って下さい。
・貴重品の管理はご自身でお願いします。
・交通事情及びボランティア先の状況により作業内容及び作業時間が変更になる場合がございます。
・遅延等で発生した損害等について当社では一切責を負いませんので予めご了承下さい。

5.ツアーキャンセル、作業変更について
・.最小催行人員（25名）に満たない場合はツアーキャンセルとさせて頂きます。
（決定はご出発の14日前。その際に他の日程をご案内させて頂きます。）
・予めのボランティア活動内容の指定はお受けできませんので、ご了承下さい。
・天候によりボランティア活動が出来ない場合もございますので、予めご了承下さい。

6.ご予約の流れ
1.お電話かメール（ info@skyget.jp ）にてお問合せ下さい。
2.メールの場合は空席状況をメールにて返信いたします。
（但し、土曜・日曜祝日の場合は翌営業日となります。）
3.返信メールにて内容確認後、メール又はお電話にてご予約を承ります。
4.ご予約確定後、メールもしくはご郵送にて予約案内をお送りいたします。
5.予約案内が届きましたら、内容をご確認いただき、入金期日までに当社銀行口座にお振込お願いします。
6.ご入金確認後、ご出発の5～7日前に最終案内をご送付いたします。記載内容をご確認ください。
7.ご出発当日、記載された集合場所にお越し下さい。

＜振込先＞ ご予約・お問合せは
みずほ銀行　羽田空港出張所
普通　1045011 企画・運営　　株式会社ベルプランニング
口座名義　株式会社ベルプランニング　スカイゲットツアー 東京都知事登録旅行業　第2-5028

社団法人全国旅行業協会正会員
〒144-0043 東京都大田区羽田5-11-1
コクコビル　1階
TEL：03-5705-6775／FAX：03-5735-1489
mail : info@skyget.jp
ホームページ　：　http://www.skyget.jp/
営業時間：平日／10：00～19：00

　　　　　：土曜／11：00～15：00
日・祝はお休みを頂いております



お申込フォーム

※メールの場合は下記内容を本文にご記入いただき、お電話の場合は係員にお伝えください。
※お申込はFAX（03-5735-1489）でもお受けしますが、メール（ info@skyget.jp ）又はお電話（03-5705-6775）にて
　必ず空席をご確認ください。FAXでのご予約は、この用紙をプリントアウトし必要事項をご記入後FAXしてください。

コース名 東日本大震災復興ボランティア活動＆世界遺産平泉を巡る3日間

ご希望出発日 月 日

代表者お名前

フリガナ

ご住所

携帯電話番号

FAX番号

年齢 歳

性別

メールアドレス

参加人数 男性 名 女性 名

※「ボランティア保険」に加入する為、参加される皆様全員のお名前、ご住所、お電話番号が必要となります。

ご同行者お名前

フリガナ

ご住所

携帯電話番号

ご年齢 性別

ご同行者お名前

フリガナ

ご住所

携帯電話番号

ご年齢 性別

ご同行者お名前

フリガナ

ご住所

携帯電話番号

ご年齢 性別

ご同行者お名前

フリガナ

ご住所

携帯電話番号

ご年齢 性別

ご要望・質問など


